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THE EFFECT OF OPALESCENCE X-TRA BOOST ON SELECTED RESIN COMPOSITE PROPERTIES

Summary

Introduction: The use of bleaching agents increased recently for improvement of natural dentition.

Aim of the study: The purpose of this study was to investigate the effect of tooth whitening on color, microhardness and surface
profile of resin composites.

Material and methods: Material tested included Herculite XRV (A2), Kerr — H group, and Amelogen (A2), Ultradent —
A group. Twelve resin cylinders of each composit, 5 mm in diameter were prepared, polished and mounted in acrylic blocks.
Samples were pre-measured for color (CIELAB, Spectro Shade analyzer, MHT Optic Research AG), surface microhardness
(HMV-2000 Shimatsu 200g) and surface roughness (TOPO 01P V3D). Opalescence X-tra Boost was used as a whitening agent,
according to the manufacturers recommendations. Following treatment specimens were re-measured as before.

Results: Bleaching treatment produced insignificant changes in color of H and A tested groups. With respect to surface profile
and microhardness observed changes were also clinically insignificant in both groups.

Conclusions: The influence of bleaching agent on color, microhardness and profile of selected resin composites was negli-

gible.
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Mimo iz stan zdrowia jamy ustnej populacji polskiej
utrzymuije sie wcigz na niezadowalajgcym poziomie, tow
ostatnich latach odnotowano wzrost $wiadomosci proz-
drowotnej w tym zakresie. Manifestuje sie to wzrostem
zainteresowania zabiegami poprawiajacymi estetyke
uzebienia oraz wzrostem warto$ci wskaznika leczenia
zachowawczego prochnicy. Petny, biaty usmiech co-
raz czesciej utozsamiany jest ze zdrowym uzebieniem
i wptywa na ogolny wizerunek pacjenta. Producenci,
chcac wyjsé na przeciw oczekiwaniom konsumentow,
wprowadzili na rynek szereg preparatéw do wybielania
zebdéw. Czes¢ produktéw dostepna jest w wolnej sprze-
dazy, np. w supermarketach, inne za$ aplikowane sa tyl-
ko w gabinetach stomatologicznych. Rodzaj aplikaciji za-
lezny jest od stezenia nadtlenku wodoru w preferowane;j
metodzie wybielania. Waznym aspektem bezpiecznego
stosowania $rodkéw wybielajgcych jest koniecznos$é
uzywania ich pod nadzorem lekarza. W pi$miennictwie
spotyka sie szereg publikacji potwierdzajacych wysoka
skuteczno$¢ réznych srodkdw wybielajgcych w korygo-
waniu barwy uzebienia (1-3).

Wiekszo$¢ pacjentéw zgtaszajacych sie do gabi-
netu stomatologicznego, szczegolnie w polskiej po-
pulaciji, posiada wypetnienia rekonstruujgce tkanki ze-
boéw zaréwno w odcinkach bocznych, jak i przednich.
Aplikacja preparatéw wybielajgcych na powierzchnie
zebow wymusza wiec ich kontakt z materiatami od-
tworczymi. Obecnie, w erze stomatologii estetycznej,
dominujg materiaty ztozone, wyrdzniajace sie znako-
mita estetyka i zadowalajacymi wtasciwosciami me-
chanicznymi. W biezgcych publikacjach podejmo-
wany jest temat wptywu procedur wybielajgcych na
materiaty ztozone. Dostgpne wyniki badan sag jednak
niejednoznaczne i czesto sprzeczne. Czg$¢ autorow
nie stwierdza zmian jako$ci powierzchni materiatow
ztozonych po aplikacji nadtlenku wodoru (4, 5), a
inni sugerujg wzrost chropowatosci ich powierzchni
i zmiane mikrotwardosci (6, 7). Celem prezentowane;
pracy byta ocena wptywu $rodkdéw wybielajacych na
barwe, mikrotwardos$¢ i profil powierzchni wybranych
materiatéw ztozonych przeznaczonych do rekonstruk-
cji twardych tkanek zeba.
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MATERIAL | METODY

Do badan wykorzystano dwa ogdlnie dostepne ma-
terialy ztozone w popularnym kolorze A2 wedtug ko-
lornika Vity: Herculite XRV (Kerr) oraz Amelogen Plus
(Ultradent). Wykonano po 12 probek z kazdego mate-
riatu i sklasyfikowano je jako grupe H (Herculite) i grupe
A (Amelogen). Przy uzyciu odpowiedniej matrycy z du-
raluminium materialy ztozone aplikowano w pierscienie
cylindryczne o $rednicy 5 mm, kondensowano naktada-
czem kulkowym, a nastepnie przez 40 s polimeryzowa-
no $wiattem lampy halogenowej firmy Kavo (Niemcy)
pracujacej w trybie ciagtym (800 mW/cm?). Nastepnie
prébki zatopiono w cylindrycznych, akrylowych blocz-
kach i polerowano przy uzyciu krgzkéw typu Sof-lex i
gumek polerskich Kenda (ryc. 1). Prébki przechowywa-
no w roztworze soli fizjologicznej w cieplarce, w tempe-
raturze 37°C.

Wstepne badania spektroskopowe, profilometryczne
i mikrotwardosci przeprowadzono w okresie 24- 48 h po
przygotowaniu probek.

Ocena barwy probek materiatéw ztozonych wyko-
nana byta w oparciu o analize spektralna, z zastosowa-
niem systemu SpectroShade (MHT, Switzerland). Wy-
korzystano numeryczng skale CIE L*a*b*.

Mikrotwardo$¢ powierzchni probek (VHN) badano z
uzyciem mikrotwardo$ciomierza Vickersa (HMV-2000,
Shimatsu, Kyoto, Japan), przy obciazeniu 200 gram, w
czasie 10 s. Pomiaréw dokonano w pieciu okreslonych
rejonach probek, a otrzymane wyniki ostatecznie uéred-
niano.

Pomiary struktury geometrycznej powierzchni (SGP)
przeprowadzono metodg stykowa, wykorzystujgc profi-
lometr TOPO 01P V3D, bedacy elementem modutowe-
go systemu do pomiaru topografii powierzchni. Oce-
niono chropowato$¢ badanej powierzchni, analizujac
wspotczynnik Ra.

Probki wybielano, wykorzystujac popularny $rodek
do profesjonalnego wybielania zebéw X-boost Opale-
scence zawierajacy 38% nadtlenek wodoru (Ultradent,
USA). Procedury wykonywano zgodnie z zaleceniami

Ryc. 1. Przygotowanie materiatu badawczego.

producenta, aplikujac preparat na powierzchnie probek
trzykrotnie na okres 15 minut, sptukujac go za kazdym
razem woda destylowana i osuszajgc. Ponowna oce-
na uwzgledniajgca parametry koloru, mikrotwardos$ci
i chropowato$ci powierzchni przeprowadzona byta w
okresie 24-48 h po zabiegach wybielania.

Analizy statystyczne wykonano w oparciu o opro-
gramowanie komputerowe STATISTICA V.6.1 (StatSoft,
Polska), stosujac test ANOVA i Tukey’a. Poréwnano
$rednie wartoéci parametrow koloru, mikrotwardosci i
chropowatos$ci uzyskane dla kazdego materiatu przed
i po wybielaniu. Przyjeto 5% btad wnioskowania i zwig-
zany z nim poziom istotnosci p < 0,05 wskazujacy na
istnienie istotnych statystycznie réznic badz zaleznosci.

Wyniki oceny koloru probek materiatow ztozonych
Amelogen i Herculite przed i po zastosowaniu proce-
dur wybielajgcych przedstawiono na rycinie 2.A. i 2.B.
W grupie A $rednia warto$¢ parametru L* wzrosta z
49,10 do 51,80, parametru a* z 5,79 do 5,92, a para-
metru b* z 2,01 do 2,54. W grupie H $rednie zmiany
parametréw L*a*b* wynosity odpowiednio: L* wzrdst z
48,71 do 49,06, a* wzrést z 5,64 do 5,66, a parametr
b* wzrést z 2,01 do 2,54. Porbwnawcza analiza barwy
wykazata, ze parametry L*a*b* nie uleglty zasadniczej
zmianie, a zaobserwowane tendencje zmiany koloru
byty nieistotne statystycznie.

Wyniki zmiany profilu powierzchni (SGP) probek z
grupy A i H, po zastosowaniu procedur wybielajgcych
przedstawiono na rycinach 3.A. i 3.B. Analiza wspot-
czynnikéw Ra charakteryzujgcych chropowato$¢ bada-
nych powierzchni nie wykazata istotnych statystycznie
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Ryc. 2.A. Parametry oceny koloru prébek z grupy A przed i po
wybielaniu.

GrupaH (HERCULITE)

[0)]
o

[é)]
(=]

Warto$ci oceny koloru
[AREN
‘Q Q

20—
10—
6] T :
L a b
[Jprzed [ |po

Ryc. 2.B. Parametry oceny koloru prébek z grupy H przed i po
wybielaniu.
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Ryc. 3.A. Poréwnanie wspofczynnika chropowato$ci powierzch-
ni Ra w grupie A przed i po wybielaniu.
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Ryc. 3.B. Poréwnanie wspétczynnika chropowatos$ci powierzch-
ni Ra w grupie H przed i po wybielaniu.

zmian jakos$ci powierzchni wypetnien po zastosowaniu
$rodka wybielajacego. Sredni poziom wspétczynnika
Ra w grupie A wzrost nieznacznie z 0,07 do 0,09, a w
grupie Hz 0,07 do 0,08. Profil powierzchni pozostat wiec
w obu grupach na praktycznie niezmienionym, poréw-
nywalnym poziomie.

Wyniki oceny mikrotwardo$ci badanych prébek
przedstawiono na rycinie 4. Badania wykazaty, ze
wstepny $redni poziom twardosci materiatow z grupy A
wynosit blisko 78 VHN, a w grupie H — 74 VHN. Po zasto-
sowaniu $rodka wybielajacego $redni poziom twardosci
prébek w obu grupach nieznacznie zmalat, jednak réz-
nice te nie byty istotne statystycznie.

DYSKUSJA

W ostatnich latach odnotowano wzrost zaintereso-
wania pacjentdw zabiegami poprawiajgcymi estetyke
uzebienia. Wéréd stosowanych metod szczegdlnie po-
pularne staty sie procedury wybielania zebéw. Prepara-
ty wybielajgce zawieraja nadtlenek wodoru, w stezeniu
wahajgcym sie od 5,5% do 38%. Wystepuje on w czystej
postaci lub w potaczeniu z innymi solami, np. jako nad-
tlenek mocznika lub nadtlenek sodu. Zapewnienie stabi-
lizacji preparatéw wybielajacych mozliwe jest dzigki ich
produkcji w formie zelu lub zawiesiny o niskim pH (8).
Jesli w uzebieniu pacjenta obecne sg wypetnienia, to
bez wzgledu na zastosowang metode i stezenie $rodka
wybielajgcego obserwuje sie kontakt materiatu z aktyw-
nym no$nikiem — nadtlenkiem wodoru. Organiczna ma-
tryca materiatéw ztozonych narazona jest wiec zaréwno
na procesy oksydacyjne, jak i na dziatanie kwasnych
sktadnikow preparatéw do wybielania (9).
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Ryc. 4. Srednia warto$é mikrotwardosci probek z grupy H i A
mierzonej w skali Vickersa, przed i po wybielaniu.

Zwykle wyrodznia sie dwa czynniki determinujace sku-
teczno$¢ zabiegu wybielania — stezenie srodka wybie-
lajgcego i czas jego aplikacji. W prezentowanej pracy
zastosowano preparat o wysokim, 38% stezeniu nad-
tlenku wodoru. Catkowity czas aplikacji wynosit, zgod-
nie z zaleceniami producenta, 45 minut.

Oceniane w badaniach materiaty: Herculite XRV i
Amelogen sa klasycznymi mikrohybrydowymi materia-
fami ztozonymi, o $redniej gestosci, przeznaczonymi do
wypetniania wszystkich klas ubytkéw, zaréwno w zebach
bocznych, jak i w przednich. W prezentowanej pracy
analizowano 3 sktadowe koloru wypetien: L — stopien
jasnoéci, a — nasycenie barwy od zielonej do magenty,
b — nasycenie barwy od niebieskiej do zéttej. Dla obu
ocenianych materiatdw zaobserwowano nieznaczny
wzrost parametréw L*a*b* po zastosowaniu procedur
wybielajacych. Zarejestrowane zmiany sugerujg wiec
tendencje do rozjasnienia powierzchni wypetnien oraz
ich jednoczesnego zazétcenia, jednak zaobserwowane
roznice nie byly istotne statystycznie i nie powodowaty
efektu klinicznego. Wybielanie tkanek zeba opiera sie
na stopniowym utlenianiu barwnikéw chromogennych,
dzieki wnikaniu nadtlenku wodoru w gtgb tkanek zeba,
poprzez szczeliny w pryzmatach szkliwnych, dziatanie
konwekcyjne lub klasyczng dyfuzje (10). Efekt znikome-
go rozjasnienia powierzchni wypetnienia bezposrednio
po aplikacji $rodka wybielajgcego polega na powierz-
chownej reakcji H,0, z zewnetrzng warstwg zywicy.
Towarzyszacy temu wzrost porowatosci, sugerowa-
ny przez niektérych autoréw, moze sprzyjaé wnikaniu
barwnikéw w pory wypetnienia i w efekcie obniza¢ jego
walory estetyczne. Tym samym po zakonczeniu proce-
dur wybielajgcych istnieje czesto koniecznosé wymiany
wypetnien z materiatow ztozonych, zwtaszcza w odcin-
ku przednim.

Przeprowadzone badania wykazaty nieistotny wptyw
$Srodkoéwwybielajgcychnamikrotwardo$¢ materiatowzto-
zonych, co potwierdzajg wyniki innych autoréw (11-14).
Jednakze w pi$miennictwie odnalez¢ mozna doniesie-
nia o zwiekszeniu podatnosci na zuzycie (ang. surface
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alterations) powierzchni materiatéw ztozonych oraz
znaczace zmiany ich twardosci po aplikacji srodkéw
wybielajacych (15, 16). Lima i wsp. oceniajagc materiaty
ztozone hybrydowe, stwierdzili istotny spadek ich mi-
krotwardoéci po zastosowaniu 16% nadtlenku karba-
midu (17).

Hipoteze o wptywie srodkdéw wybielajgcych na profil
powierzchni réwniez mozna uznaé za zerowa. Wyka-
zano bowiem nieistotny statystycznie wzrost chropo-
watosci powierzchni materiatéw ztozonych po aplikaciji
preparatow nadtlenku wodoru. W badaniach Cooley’a
i Burgera obok wzrostu wspétczynnika Ra uzyskano
wzrost mikrotwardo$ci materiatow ztozonych po apli-
kacji 10% nadtlenku karbamidu (18). Co ciekawe, au-
torzy badajgcy wiasciwosci innych materiatéw, wykazali
spadek chropowatosci cementéw szkito-jonomerowych
po zastosowaniu srodka zawierajgcego 10% nadtlenek
wodoru (19).

Przedstawione badania zostaty przeprowadzone w
warunkach in vitro, co wigze sie m.in. z brakiem obec-
nosci $liny. Dostepne w pi$miennictwie badania prze-
prowadzone w warunkach in situ prowadzg jednak do
zblizonych w przedstawionym powyzej do$wiadczeniu
wnioskow (20).

WNIOSKI

Preparat wybielajgcy Extra Boost, zawierajacy 38%
H,O, nie spowodowat istotnych zmian barwy materiatéw
ztozonych Amelogen i Herculite. Rdznice parametréw
mikrotwardo$ci i chropowatos$ci powierzchni réwniez
okazaty sie nieistotne klinicznie w obydwu badanych
grupach. Mimo ze jako$¢ i barwa wypetnien przed i po
wybieleniu sg poréwnywalne, czesto istnieje koniecz-
no$¢ ich wymiany, dla uzyskania zgodnosci z barwg ze-
béw wybielonych. O
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