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Summary

Studies showed that the products for home tooth whitening reduced the level of cariogenic bacteria in the saliva. In this paper
authors describes contemporary knowledge about effects of bleaching on environment of oral cavity, cariogenic microflora,
dental feelings and status of tooth hard tissue and caries incidence.
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Zdrowe biate zgby i pigkny usmiech to atrybuty dobro-
bytu, urody i awansu spotecznego. Historia poprawiania
koloru zebdw siega czasoéw starozytnych i Sredniowie-
cza. W XIX wieku do wybielania przebarwionych zebow
prébowano stosowaé mieszaniny réznych zwigzkow.
Byty to zwykle roztwory kwaséw octowego, szczawiowe-
go i chlorowodorowego oraz chlorki, a takze nadtlenek
sodu i wodoru. W 1895 roku do wybielenia zeba z mar-
twa miazga uzyto chloru, a w roku 1918 wykorzystano
dziatanie pradu i lampy UV. W potowie XX wieku do wy-
bielania martwych zebéw zastosowano wysokoprocen-
towy nadtlenek wodoru (1-3). W latach 60. ubiegtego
stulecia po raz pierwszy do wybielania zebow uzyto 10%
nadtlenek mocznika, umieszczajac go w indywidualnych
nakfadkach na zeby. Powrdcono do tej metody 20 lat
pézniej i z niewielkimi modyfikacjami jest stosowana do
chwili obecnej (4, 5). Warto takze wspomnie¢, ze do wy-
bielania zgbow uzywano substanciji silnie toksycznych i
niebezpiecznych, takich jak wapno chlorowane, cyjanek
potasu czy kwas siarkowy. Obecnie wykorzystuje sie
wiasciwosci utleniajgce nadtlenkéw wodoru i mocznika.
Wprowadzenie w 1989 roku materiatéw na bazie nadtlen-
ku karbamidu, naktadanych do formowanej prézniowo
tyzki, spowodowato odej$cie od wybielania zebdéw w ga-
binecie na rzecz nadzorowanego przez lekarza tzw. ,wy-
bielania nocnego” lub ,domowego wybielania” zebow
przez samego pacjenta (6, 7). W potowie lat 90. ubie-
gtego stulecia pojawita sie mozliwo$¢ samodzielnego,
nienadzorowanego wybielania zebow przez pacjenta w
domu (8). Do sprzedazy wprowadzono paski wybielaja-

ce, zawierajace, jako aktywny skfadnik, 5,3% nadtlenek
wodoru oraz zele z 6,3% nadtlenkiem karbamidu do bez-
posredniego nanoszenia na powierzchnie zebdéw (9-11).
W handlu dostepne sg domowe zestawy, zawierajgce
preparaty do wybielania zebdw oraz gotowe naktadki na
zeby do samodzielnego formowania, a takze niewielkie
lampy halogenowe, poprawiajace efektywnos¢ przepro-
wadzanego zabiegu. Wybielanie jest procesem chemicz-
nym, w ktérym wykorzystuje sie substancje o wtasciwo-
$ciach utleniajgcych. Koncowym produktem reakciji jest
zawsze nadtlenek wodoru (12). Rodnik wodorotlenowy
jest bardzo toksyczny i reaguje z kazdym rodzajem czg-
steczek w zywym organizmie (13-15). Nadtlenek wodoru
w wysokich stezeniach dziata mutagennie, kancerogen-
nie i bakteriostatycznie (16-24). Stosowanie prepara-
téw do wybielania zebéw moze powodowaé wystapie-
nie wielu dziatan niepozadanych i skutkéw ubocznych
(25-32). Jednym z czestych powiktan jest przej$ciowa
nadwrazliwos$é zebdw, ktéra dotyczy wiekszosci pacjen-
tow. Badania dowiodty, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy
stezeniem uzytego preparatu a stopniem nadwrazliwosci
zebow. W metodzie wybielania w gabinecie dentystycz-
nym, gdzie sg stosowane preparaty nadtlenku wodoru
i mocznika przekraczajgce stezenie 30%, u wiekszosci
pacjentow obserwuje sie mniej lub bardziej nasilong
nadwrazliwosé, ktéra zwykle wymaga dodatkowego po-
stepowania z zastosowaniem preparatéw fluorkowych.
Zabiegi wybielania zebéw moga prowadzi¢ do pieczenia
i/lub oparzenia btony $luzowej jamy ustnej, powstawania
nadzerek szkliwa i zmian morfologicznych zeba oraz do
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uszkodzenia tkanek miekkich w wyniku ztego uzywania
lub nieprawidtowego dopasowania naktadki lub tyzki wy-
bielajgcej; moga takze zaburza¢ rownowage $rodowiska
mikroflory jamy ustnej (33-36). W pismiennictwie opisa-
no przypadek mtodej osoby, u ktérej stwierdzono liczne
nadzerki szkliwne po wybielaniu zebéw (37). Podczas
zabiegu wybielania zebéw dochodzi do rozpuszczania
zwigzkoéw wapnia w szkliwie, zwiekszenia porowatosci i
penetraciji szkodliwych kwaséw wgtab szkliwa. Analiza z
wykorzystaniem skaningowego mikroskopu elektrono-
wego wykazata, ze nadtlenek karbamidu o stezeniu 35%
powoduje typowe chemiczne uszkodzenia szkliwa (38).
Badania innych autoréw potwierdzity szkodliwe dziatanie
roznych preparatow wybielajgcych na pryzmaty szkliwa
(89-41). Po zastosowaniu preparatéw wybielajacych za-
wierajgcych nadtlenek karbamidu w stezeniach 10, 20
i 35% zaobserwowano zmniejszenie mikrotwardosci
szkliwa o 7,7%, w poréwnaniu do twardosci poczatko-
wej (42). Uwaza sie, ze zabieg wybielania zebéw moze
powodowaé uszkodzenia zarowno w szkliwie, jak i w
zebinie (43-47). W pi$miennictwie jest takze wiele prac
przedstawiajgcych wyniki badan klinicznych, ktére wy-
kazuja, ze stosowanie preparatéw zawierajgcych nad-
tlenek wodoru o umiarkowanym stezeniu jest zabiegiem
bezpiecznym (48-52). Bardzo interesujace sa badania
oceniajgce przyleganie drobnoustrojéw do powierzchni
zeba po zabiegu wybielania. Stwierdzono r6znice istot-
ne statystycznie w adhezji do szkliwa bakterii z gatunku
Streptococcus mutans przed zastosowaniem i po uzyciu
preparatu do wybielania zebow (53, 54). Stosowanie 30%
nadtlenku wodoru powodowato istotny wzrost penetracji
kanalikéw zebinowych przez bakterie Streptococcus fa-
ecalis (55). Oceniano rowniez wpltyw zabiegu wybielania
zebdéw na materiaty stosowane do wypetnien ubytkéw
prochnicowych. W wiekszosci opublikowanych prac nie
wykazano dostrzegalnej zmiany koloru oraz ostabienia
sity wigzania pomiedzy zebem i wypetnieniem; jednak
analiza innych wiasciwosci fizyko-chemicznych nie jest
jednoznaczna (56-61). Badania eksperymentalne pro-
wadzone na zebach usunietych wykazaly, ze zabieg
wybielania powoduje utrate mineratdw ze szkliwa i po-
rowato$¢ wypetnien, przez co dochodzi do ostabienia
sity wigzania pomiedzy szkliwem i wypetnieniem kom-
pozytowym (62-67). Stwierdzono, ze przediuzajace sie
stosowanie srodkéw do wybielania zebéw powoduje
istotne statystycznie zmiany w sktadzie i mikrostruktu-
rze wypetnien amalgamatowych, co zwieksza ryzyko
ekspozycji pacjenta na zwigzki toksyczne (68). Wyniki
badan wielu autoréw potwierdzity zwiekszong adhezje
bakterii do wypetien stomatologicznych po zabiegu
wybielania zebdéw (69-75). Przyleganie bakterii Strepto-
coccus mutans, Streptococcus sobrinus i Actinomyces
viscosus do powierzchni zywic kompozytowych byto
statystycznie istotnie wyzsze w poréwnaniu z kontrolg
(76). Zabieg wybielania zebéw moze réwniez obnizaé
liczebnos$¢ drobnoustrojow préchnicotwérczych. Wyniki
wielu badan eksperymentalnych i klinicznych potwier-
dzity statystycznie istotne antybakteryjne dziatanie 10%
nadtlenku karbamidu oraz 10% nadtlenku wodoru, obni-

zajgce aktywnos¢ bakterii prochnicotwérczych (77-79).
Ocena ptukanek i innych ogolnie dostepnych srod-
kow do domowego wybielania zebdéw wykazata istotne
zmniejszenie przyrostu préchnicy po zastosowaniu tego
typu preparatéw (80-82).

Czynniki powodujgce wystapienie prochnicy zebdw
— weglowodany i bakterie — dziatajg w $rodowisku $li-
ny, ktéra stanowi wazny element obronny organizmu.
Bardzo waznym sktadnikiem $liny wykazujacym dzia-
fanie zaréwno bakteriobdjcze, jak i bakteriostatyczne,
biorgcym udziat migdzy innymi w kontroli stezenia H,O,
jest katalaza — enzym oksydoredukcyjny, katalizujg-
cy rozktad nadtlenku wodoru do wody i tlenu. Katala-
za jest obecna we krwi, ropie, tkankach martwiczych.
W wyniku kontaktu z enzymem, nadtlenek wodoru ule-
ga rozpadowi na tlen atomowy i wode. Uwolniony tlen
atomowy denaturuje biatko drobnoustrojow. Kolejnym
waznym enzymem $linowym jest peroksydaza — enzym,
ktory przy udziale nadtlenku wodoru H,0, utlenia wiele
substratow. Wystepuje m.in. w tarczycy i granulocytach.
Peroksydaza ma szerokie spektrum dziatania przeciw-
bakteryjnego, przeciwwirusowego, przeciwgrzybiczego
i przeciwutleniajgcego — zapobiega gromadzeniu sie
nadtlenku wodoru. Peroksydaza slinowa jest enzymem
wytwarzanym przez komorki przewoddéw wyprowadza-
jacych duzych gruczotéw slinowych. Wraz z wystepuja-
cymi w $linie tiocyjankami (SCN-) i nadtlenkiem wodoru,
tworzy system $linowej peroksydazy. Katalizuje utlenia-
nie zawartych w $linie tiocyjankéw, bromkoéw i jodkéw w
obecnosci wytwarzanego przez drobnoustroje jamy ust-
nej, np. przez paciorkowce, nadtlenku wodoru. Powsta-
jace w wyniku reakcji aniony i kwas hypotiocyjanowy
(OSCN, HOSCN) dziatajg hamujgco na bakterie, wirusy
i drozdze wystepujace w jamie ustnej. Ponadto perok-
sydaza zapobiega gromadzeniu sie w jamie ustnej, po-
tencjalnie cytotoksycznego, nadtlenku wodoru. Egzo-
gennie dostarczony nadtlenek wodoru moze hamowac
rozwoj kolonii bakterii Streptococcus mutans oraz wpty-
waé na frekwencje i intensywnos$¢ préchnicy (83, 84).
Kaczmarek wskazata na mozliwg korelacje pomiedzy
aktywnoscig peroksydazy a wystgpowaniem prochnicy
(85). Chwang i wsp. (86), jak réwniez Adamson i wsp.
(87) wykazali istotng zaleznos¢ pomiedzy peroksydaza
$linowa, nadtlenkiem wodoru i dziataniem przeciwbak-
teryjnym. Znajdujaca sie w jamie ustnej $lina, podobnie
jak krew, jest naturalnym rezerwuarem czynnikéw obron-
nych. System $linowej peroksydazy stanowi w $rodowi-
sku jamy ustnej wazny element obrony przeciwbakteryj-
nej (88-91). Egzogenny nadtlenek wodoru dostarczony
do $liny nasila dziatanie peroksydazy $linowej (92-94).
Dlatego bardzo wazne jest prowadzenie badan ocenia-
jacych wptyw preparatéw wybielajgcych zawierajacych
w swoim sktadzie nadtlenek wodoru na bakterie préch-
nicotworcze i préchnice. Wielu autoréw potwierdzito, ze
wybielanie wptywa na $rodowisko jamy ustnej (95-97).
Wyniki wieloletnich badan wtasnych wskazujag na wyste-
powanie przejsciowych zmian w mikroflorze jamy ustne;j
po zabiegu wybielania zebdéw, kitdre sa efektem bakte-
riostatycznego dziatania nadtlenku wodoru (98-100).
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Zbyt czeste lub niewfasciwe stosowanie produktow do
wybielania zebdw moze sprzyja¢ rozwojowi infekcji grzy-
biczych i wirusowych oraz zakazen oportunistycznych.
Konieczne wydaje sie podjecie dziatan edukacyjno-infor-
macyjnych, ktére pomogg ograniczy¢ naduzywanie za-
biegu wybielania zebéw i zmniejszg ryzyko wystagpienia
mozliwych skutkéw ubocznych i powikian.
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