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Streszczenie:

Przedstawiono histori¢ Zakladu Stomatologii Dziecigcej od
momentu powstania w 1951 r. do chwili obecnej. Pierwszym
kierownikiem i zalozycielem Zakladu byl profesor dr hab.
med. Janusz Krzywicki, nast¢pnie kierowata Zaktadem dr
Jadwiga Polakowa a od 1953 roku doc. dr hab. med. Katarzy-
na Grodzka. Kolejnymi kierownikami byli prof. dr hab. med.
Maria Szpringer-Nodzak, dr med. Aleksander Remiszewski
i obecnie dr hab. med. Dorota Olczak-Kowalczyk. Zawarto
informacje o pracownikach Zaktadu i opisano dzialalnos§¢
ustugowa placowki. W kolejnych pracach bedzie przedstawio-
na praca naukowa, dydaktyka, habilitacje, prace doktorskie i
wydawnictwa Zaktadu.

Stomatologia dziecieca jako dyscyplina akademicka
powstata jako pierwsza w kraju w 1951 roku przy Zakta-
dzie Stomatologii Zachowawczej Akademii Medycznej
w Warszawie pod nazwg Poliklinika Stomatologiczna
dla Dzieci, staraniem profesora Janusza Krzywickiego,
ktéry od poczatku jej istnienia do 1970 roku byt kierow-
nikiem tej placowki.

Kolejne placowki stomatologii dzieciecej, jako dyscy-
pliny akademickie powstawaty w poszczegolnych uczel-
niach stopniowo: Profesor dr hab. Janusz Krzywicki — zatozyciel i pierwszy

kierownik Zaktadu Stomatologii Dzieciecej
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—po 11 latach, w 1962 roku, zostata utworzona druga jednostka stomatologii dzieciecej w Akademii Metodycz-
nej w todzi,

—w 1963 roku w AM w Krakowie,

—w 1968 roku w AM w Poznaniu,

—w 1972 roku w AM w Biatymstoku,

—w 1973 roku w AM w Gdansku,

—w 1978 roku w AM w Zabrzu,

—w 1981 roku w AM w Lublinie,

—w 1991 roku w AM w Szczecinie,

—w 1993 roku w AM we Wroctawiu.

Zadaniem tej pierwszej i jedynej placowki w kraju — Polikliniki Stomatologicznej dla Dzieci w Warszawie przy
ul. Miodowej 18 — byta nie tylko praca ustugowa $wiadczona matym pacjentom, lecz rowniez opracowanie progra-
mu nauczania tego nowego przedmiotu dla studentéw stomatologii. Na personelu zatrudnionym w tej placéwce
spoczywat rowniez obowiazek wypracowania nowoczesnych metod leczniczych, gdyz stomatologia dziecieca jako
dziedzina stomatologii dotychczas nie istniata. Trzeba pamigta¢, ze w tym okresie brak byto dostepu do klinik sto-
matologii dzieciecej za granica. Brak byto rowniez tatwego dostepu do pismiennictwa z osrodkéw naukowych o
Swiatowym standardzie. Dlatego pierwsze lata pracy zawodowej byty poswiecone zmaganiom z rzeczywistos$cia,
czyli z leczeniem uzebienia matych pacjentéw i wypracowaniem odpowiednich metod postepowania.

Warunki lokalowe i sprzetowe utworzonej Polikliniki Stomatologicznej dla Dzieci Akademii Medycznej w Warszawie
byty bardzo skromne, co wynikato gtéwnie z ogromnego zniszczenia miasta w czasie Powstania Warszawskiego.
Placéwka posiadata dwa stanowiska pracy w gabinecie zabiegéw zachowawczych, jedno stanowisko pracy w gabine-
cie zabiegow chirurgicznych, jedno stanowisko pracy w gabinecie ortodontycznym oraz pracownie ortodontyczna.

Mimo tak skromnych warunkéw lokalowych i sprzetowych w Poliklinice Stomatologicznej dla Dzieci, lekarze nie-
$li pomoc najmtodszym pacjentom pozbawionym wéwczas opieki stomatologicznej, a kompleksowa opieka zosta-
ty objete dzieci z czterech warszawskich przedszkoli usytuowanych w poblizu Zaktadu. Stanowity one doskonatg
baze pacjentéw zdyscyplinowanych dla studentéw stomatologii na zajeciach klinicznych. Niejednokrotnie trafiali
tez do Polikliniki mali pacjenci z bardzo odlegtych okolic kraju, obcigzeni réznymi rzadko wystepujacymi zespotami
chorobowymi uwarunkowanymi genetycznie oraz pacjenci z pourazowymi uszkodzeniami zebow, co pdzniej znaj-
dowato wyraz w opisach ciekawych przypadkéw w Czasopi$mie Stomatologicznym lub w ukazujgcych sie sukce-
sywnie kolejnych wydaniach podrecznika ,Stomatologia Wieku Rozwojowego” (1987, 1993, 1999, 2003).

W pierwszym okresie dziatalnos$ci Polikliniki Stomatologicznej dla Dzieci personel lekarski zatrudniony na eta-
cie Akademii Medycznej przedstawiat sie nastepujgco: lek. dent. Krystyna Czarnocka, Anna Dobrzanska, Maria
Szpringer, Eugenia Szymanska-Jachimczak, a na etacie Panstwowego Szpitala Klinicznego: lek. dent.: Lucyna
Augustyniak, Danuta Galinska, Zdzistawa Gutkowska, Irena Malanowska, Krystyna Nitecka i Wiestawa Wiraszko
oraz lek. ortodonta Maria Chojecka, technik ortodontyczny, 5 pomocy dentystycznych i jedna wozna.

W pierwszych dwéch latach, na zlecenie profesora Janusza Krzywickiego lekarze pracowali pod bezposrednig
opieka dr Jadwigi Polakowskiej, a od 1953 roku dr Katarzyny Grodzkiej. Nalezy podkresli¢, ze powstajace pozniej
jednostki Stomatologii Dzieciecej w poszczegdlnych Akademiach Medycznych posiadaty znacznie korzystniejsze
warunki lokalowe i wyposazenie w nowoczesny sprzet, a wiec warunki do prowadzenia dydaktyki byly bardziej
sprzyjajace niz w naszej placéwce. Tymczasem w Poliklinice Stomatologicznej dla Dzieci w Warszawie przez wiele
lat nie polepszaty sie warunki lokalowe, jednak mimo to przybyty nowe stanowiska pracy.

W 1970 roku gdy w poszczegolnych uczelniach w kraju tworzyly sie Instytuty Stomatologii, Poliklinika Stomato-
logiczna dla Dzieci Akademii Medycznej w Warszawie zmienita nazwe na Zaktad Stomatologii Dzieciecej Instytutu
Stomatologii Akademii Medycznej w Warszawie i stata sie samodzielng placéwkg naukowo-dydaktyczng, kierowni-
kiem ktdrej do 1980 roku zostata docent Katarzyna Grodzka.

Przy zwiekszonej dydaktyce ze wzgledu na szczupto$c¢ lokalu Zaktad Stomatologii Dzieciecej byt zmuszony zre-
zygnowac z leczenia ortodontycznego, aby wykorzystac ten lokal na zajecia ze studentami, zyskujac w ten sposob
dwa stanowiska pracy dla studentow.

Od 1980 roku do 1999 roku funkcje kierownika Zaktadu petnita dr hab. a nastepnie profesor Maria Szpringer-
-Nodzak. Kolejno przez 10 lat do 2010 roku kierowat Zaktadem dr med. Aleksander Remiszewski. Aktualnym kie-
rownikiem Zaktadu od 2010 roku jest dr hab. Dorota Olczak-Kowalczyk.

W zwigzku z powiekszeniem sie bazy lokalowej w roku 1995 oraz zwiekszeniem sie liczby etatéw z nowocze-
snym sprzetem, warunki pracy ulegty znacznemu polepszeniu. Z czasem nastepowaty réwniez zmiany wéréd per-
sonelu lekarskiego Zaktadu. Jedni przybywali, a inni odchodzili. Z oséb zatrudnianych w Zaktadzie nalezy wymieni¢
nastepujgce nazwiska: Barbara Moszczenska-Cieslikowska, Maria Wacinska-Drabinska, Aleksander Remiszewski,
Joanna Gieorgijewska, Anna Gordon, Matgorzata Pietowska, Dorota Stanczak-Sionek, Dorota Dotza-Gronowska,
Adam Golinski, Jerzy Perendyk, Tomasz Falkowski, Wojciech Szczytnicki, Monika Skoczylas.
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Obecnie w Zaktadzie Stomatologii Dzieciecej zatrudnieni sa lekarze: Dorota Olczak-Kowalczyk, Jadwiga
Janicha, Halszka Boguszewska-Gutenbaum, Dorota Gajdzik-Plutecka, Anna Grzybowska, Anna Turska-Szybka,
Iwona Sobiech, Piotr Sobiech, Justyna Grudzigz-Sekowska, Pawet Jasinski, Anna Pirég, Michat Gefrerer, Emil
Korporowicz oraz rezydenci: Ewa Michatek-Pasternak, Dorota Teodorczyk i Katarzyna Kochman.

PRACA USLUGOWA

W pierwszych dwéch latach istnienia Polikliniki Stomatologicznej dla Dzieci Akademii Medycznej w Warszawie
wszystkie zabiegi u matych pacjentéw wykonywali lekarze, poniewaz nie byto jeszcze zajeé klinicznych dla stu-
dentéw stomatologii. Juz w pierwszych dniach otwarcia przychodni zgtaszali sie mali pacjenci najczesciej w wieku
ztobkowym i w wieku przedszkolnym, rzadziej w wieku szkolnym, gdzie lekarze stomatolodzy zapewniali im petny
zakres niezbednych zabiegdw leczniczych w zakresie leczenia zachowawczego, chirurgicznego i ortodontycznego
oraz profilaktyki ortodontycznej i fluorkowe;.

Nalezy podkresli¢, ze Poliklinika Stomatologiczna dla Dzieci jako jedna z pierwszych w Polsce wprowadzita do
profilaktyki choroby préchnicowej zwigzki fluoru metodami endo- i egzogennymi. Rowniez jako pierwsza w kraju
wprowadzita do profilaktyki prochnicy lakier fluorowy Duraphat. Dwuletnie badania nad stosowaniem lakieru Du-
raphat u dzieci 3,5-letnich w 18 przedszkolach w dzielnicy Zoliborz w Warszawie — wspdlnie ze strong szwedzkg
(Karolinska Institute) wykazaty, ze w uzebieniu dzieci z tak duzg aktywnoscig préchnicy jaka jest w kraju, ten stoso-
wany preparat daje niewielki efekt profilaktyczny i nalezatoby jednoczes$nie tgczy¢ stosowanie Duraphatu z innymi
metodami profilaktyki fluorkowe;j.

Aby oceni¢ potrzeby lecznicze u najmtodszych dzieci na terenie miasta stotecznego Warszawy przeprowadzano
systematycznie badania stanu jamy ustnej dzieci we wszystkich ztobkach oraz wszystkich przedszkolach. Wyniki
tych diugotrwatych badan ciagtych daty wymierne efekty, poniewaz mozna byto oceni¢ zaréwno stan liczbowy
wyrznietych zebéw mlecznych i zgbdw statych u dzieci, jak réwniez oceni¢ stan zdrowotny zebow mlecznych i
pierwszych trzonowych statych. Uzyskane z tych badan wyniki pozwolity ustali¢ przecietne terminy wyrzynania sie
u dzieci poszczegolnych zebow mlecznych oraz wyrzynajgcych sie w pierwszym etapie zebdw statych.

Mozna byto rowniez ocenic stopien zagrozenia chorobg préchnicowg poszczegdlnych grup zebéw mlecznych
oraz zebdw pierwszych trzonowych statych. Generalnie na terenie m.st. Warszawy stwierdzono bardzo duze za-
grozenie uzebienia dzieci chorobg préchnicowa zaréwno w wieku ztobkowym, jak i przedszkolnym, co pozwolito
zaplanowa¢ zabiegi lecznicze i profilaktyczne.

Stopniowo unowoczes$niano sprzet i wprowadzano aparature diagnostyczna stuzgca do terapii i profilaktyki,
co utatwiato prace studentom i lekarzom, i podnosito efektywnos$¢ pracy. Zgodnie z tendencjami znanymi w $wie-
cie osrodkéw stomatologii dzieciecej wprowadzano nowe leki, preparaty i materiaty, ulepszano metody leczenia
uzebienia mlecznego i statego u dzieci. Gtéwny nacisk ktadziono na profilaktyke choroby préchnicowej, stosujac
zwigzki fluoru w formie roztwordw, zeli, past i lakieréw z zawartosciag fluoru.

W ramach o$wiaty zdrowotnej byty organizowane okresowe spotkania z rodzicami i opiekunami dzieci w przed-
szkolach i szkotach, gdzie omawiano przyczyny choréb zebdw i jamy ustnej oraz zasady zapobiegania im w domu.
Ponadto 12-osobowy zesp6ét Zaktadu opracowat dwa poradniki dla rodzicéw: ,Jak dbaé o zeby dziecka” oraz
~Wszystko o zebach twego dziecka” (1996 i 1999) pod redakcjg M. Szpringer-Nodzak. Byty to przewodniki dla
odbiorcéw, wyjasniajace, jak nalezy dba¢ o zdrowie jamy ustnej dziecka.

Stwierdzane wyniki badan uzebienia dzieci oraz proponowane metody leczenia i zapobiegania lekarze zamiesz-
czali w czasopismach stomatologicznych oraz w poszczegolnych wydaniach podrecznika ,Stomatologia Wieku
Rozwojowego”, a takze przekazywali lekarzom zatrudnionym w poradniach dzieciecych, w szkolnych gabinetach
stomatologicznych oraz uczestniczagcym w kursach szkolenia zawodowego.

W ramach pracy ustugowej prowadzono wspotprace z Oddziatem Niemowlecym Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie, co pozwolito na ocene terminu poczatku zabkowania od terminu porodu, a takze masy urodzeniowe;j
dziecka, a u dzieci z opdznionym zgbkowaniem badano zachowanie sie wapnia, fosforu i 25-OH witaminy D w
surowicy krwi.

Wspétpracowano réwniez z Klinikg Pediatrii, Skaz Krwotocznych i Choréb Krwi w Warszawie, co pozwolito na
wprowadzenie odpowiednich metod postepowania u dzieci chorych na hemofilie czy chorobe Willebranda, aby
wtasciwie zadbaé o stan zdrowotny uzebienia i zminimalizowac koniecznos¢ ekstrakcji zeba, ktora u tego rodzaju
pacjentow wymaga specjalnego przygotowania.

Aby doskonali¢ metody leczenia i profilaktyki u dzieci Zaktad Stomatologii Dzieciecej ISAM w Warszawie wspot-
pracowat réwniez z osrodkami zagranicznymi. Wspotpraca naukowa z Zaktadem Kariologii Uniwersytetu Karolin-
ska w Sztokholmie pozwolita na zastosowanie lakieru fluorowego u dzieci w przedszkolach warszawskich i ocene
jego profilaktycznego dziatania na uzebienie dzieci w naszych realiach — przy bardzo duzym zagrozeniu uzebienia
dzieci choroba prochnicowa.
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Zaktad Stomatologii Dzieciecej wspétpracowat réwniez z Zaktadem Edodoncji Uniwersytetu w Lund (Szwecja)
co pozwolito na wdrozenie niestosowanej dotychczas metody biologicznego leczenia miazgi przy zastosowaniu
nowej techniki zabiegu. W ten sposéb wzbogacono metody przyzyciowego leczenia miazgi zeba o ,cze$ciowa
amputacje miazgi”, ktérej zastosowanie stosunkowo czesto ratowato zywotno$é miazgi w zebach statych niedoj-
rzatych u dzieci po urazach mechanicznych.

Adres do korespondencji:

*Jadwiga Janicha

Zaktad Stomatologii Dzieciecej IS WUM
ul. Miodowa 18,02-647 Warszawa

tel.: (22) 502 20 31

e-mail: pedodoncja@wum.edu.pl
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