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STRESZCZENIE

Wstep. Choroba prochnicowa jest uznawana za chorobe zakazng i spoleczna. Jest ona
schorzeniem wywolanym przez szereg czynnikéw, w tym miedzy innymi przez nieprawi-
dtowe nawyki zywieniowe i higieniczne oraz status socjoekonomiczny pacjentéw. Bardzo
istotna jest zatem kwestia dostepu do opieki stomatologicznej. Prawidlowa i systematycz-
na higiena jamy ustnej zmniejsza zapadalno$¢ na chorobe préchnicowa nawet o 40%.
Jest to szczegdlnie istotne w okresie rozwojowym, poniewaz wraz ze srodkami stosowany-
mi w celu utrzymania higieny jamy ustnej twarde tkanki zebéw maja kontakt ze zwigzka-
mi fluoru, co z kolei zmniejsza podatno$¢ tych tkanek na chorobe préchnicowa. Nie bez
znaczenia pozostaje sposob odzywiania si¢ dzieci, a w szczegdlnosci czestotliwo$¢ i ilos¢
spozywanych weglowodanow.

Cel pracy. Celem pracy byta proba stwierdzenia zaleznosci pomiedzy zwyczajami zywie-
niowymi oraz nawykami higienicznymi dotyczacymi jamy ustnej u dzieci posiadajacych
uzebienie mieszane.

Material i metody. Badaniami ankietowymi objeto 85 dzieci w wieku 10 lat, beda-
cych uczniami klas czwartych lubelskich szkét podstawowych (w tym 39 dziewczynek
146 chtopcow). Uzyskane wyniki poddano analizie statystyczne;.

Wyniki. Stwierdzono m.in., ze wsréd badanych dziewczeta czedciej niz chlopcy spozy-
waja produkty zawierajace warzywa i owoce. Z kolei spozywanie przekasek migdzy glow-
nymi positkami cze$ciej deklaruja chlopcy. Stwierdzono takze, iz dziewczynki czesciej
niz chlopcy szczotkuja zeby. Nie znaleziono natomiast istotnych statystycznie zaleznosci
zwigzanych z uzywaniem przez dzieci w badanej grupie wiekowej dodatkowych srodkow
do higieny jamy ustnej, i to bez wzgledu na ple¢ ankietowanych.

Whioski. Przeprowadzone badania ankietowe potwierdzaja teze, ze edukacja prozdro-
wotna dzieci dotyczaca higieny jamy ustnej jest niezwykle istotna wérdd pacjentow z uze-
bieniem mieszanym. W szczegdlnosci dotyczy to chtopcoéw, wsrdd ktérych stwierdzono
nizsza niz u dziewczynek $wiadomos$¢ prozdrowotna dotyczaca zaréwno higieny jamy
ustnej, jak i zdrowego sposobu odzywiania.
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