© Borgis

DOROTA KRAWCZYK, MARIA MIELNIK-BtASZCZAK, MALGORZATA SIKORSKA-JAROSZYNSKA, RAFAt WROBEL

Zmiana masy zeba po ekspozycji na napoje o kwasowym pH

The weight change of the tooth after exposition to acidic beverages (acidic pH)
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Streszczenia

STRESZCZENIE

Wstep. Kwasowa erozja z¢bow to powierzchniowa utrata twardych tkanek w wyniku che-
micznego dzialania kwaséw dostarczanych wraz z pozywieniem. Proces ten zachodzi bez
obecnosci drobnoustrojéw i doprowadza do powstania plaskich ubytkéw o zaokraglo-
nych brzegach.
W etiopatogenezie choroby préchnicowej istotna jest czesto§¢ spozywania produktow
kariogennych. Najbardziej kariogenne sa produkty zawierajace jednocze$nie sacharoze
i skrobie oraz produkty zawierajace cukry o odczynie kwasnym Wartos¢ pH wielu sokow
owocowych i stodzonych napojow gazowanych miesci si¢ w przedziale 2,1-4,46.
Cel pracy. Celem pracy byla ocena wypltywu napojéw o kwasnym odczynie (niskie pH)
na mase zebow.
Material i metoda. Do badan uzyto zeby trzecie trzonowe, usuniete chirurgicznie ze
wskazan ortodontycznych. Zeby nie mialy wczeéniej kontaktu z jamg ustna. Kazdy zab
trzonowy zostat opitowany od strony korzenia do masy 5,8 g (zwazone waga o doktadno-
$ci pomiaru do 0,00001 g). Przyjeto zalozenie, ze powierzchnia zeba jest proporcjonalna
do masy z¢ba. Osuszone z¢by zostaly zanurzone i moczone w 30 ml badanego napoju.
Badane napoje to: napoj typu cola (pH 2,69), biate wino (pH 3,30), napdj energetycz-
ny (pH 3,05), sok pomaranczowy (pH 3,56), kawa rozpuszczalna (pH 5,46), woda mine-
ralna gazowana (pH 5,35).
Badane z¢by byly zanurzone w napojach przez 4, 8, 12, 16, 20, 24 godziny. Kazde badanie
powtdrzono pigciokrotnie.
Bezposrednio po wyjeciu z¢bdw z napojow byly one osuszane w suszarce przez 4 godziny
w temperaturze 80°C. Potem zostaly kolejno zwazone waga o doktadnosci pomiaru do
0,0001 g. Temperatura podczas pomiaru wynosila 24,5°C, a wilgotnos$¢ 45% (mierzona
higrometrem). W badaniach do pomiaru pH napojow uzyto miernika Hanna-Instru-
ments-Hi-9024-pH-Meter-HI-9024 // + 0,01; pH 0,1°C //.
Przed kazdym pomiarem sonde¢ badawcza przemywano woda destylowang i osuszano
bibutg.
Wyniki badan. Stwierdzono, ze zmiana masy z¢ba w ciagu doby $rednio dla pigciu pro-
bek ulegata zmniejszeniu. Utrata masy zeboéw po 24 godzinach w procentach wynosita
odpowiednio dla poszczegdlnych napojow:

» napgj typu cola - 2,46%,

« biale wino - 3,14%,

o napdj energetyczny - 3,17%,

o sok pomaranczowy - 2,71%,

» kawa rozpuszczalna - 1,59%,

» woda mineralna gazowana - 0,55%.
Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, Ze napoje spozywcze po-
woduja destrukcje powierzchni badanych zebow i w efekcie zmniejszenie ich masy.
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