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Streszczenia

STRESZCZENIE

Wstep. Choroba prochnicowa stanowi jeden z gléwnych probleméw zdrowotnych w Pol-
sce, niezaleznie od wieku pacjentow. Nieleczone lub nieskutecznie leczone zmiany proch-
nicowe niosa za soba dlugotrwate konsekwencje. Systematyczne monitoringi stanu zdro-
wia jamy ustnej populacji polskiej pozwalaja na ocen¢ dynamiki choroby préchnicowej
oraz pomagaja w okresleniu potrzeb i zakresu dziatan profilaktyczno-leczniczych.

Cel pracy. Celem pracy bylo poréwnanie stanu uzebienia dzieci 3-letnich z wojewddztw
podlaskiego i warminsko-mazurskiego.

Material i metody. Analizie poddano wyniki badan dotyczace choroby préchnicowej
dzieci 3-letnich, uzyskane w ramach Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej, przepro-
wadzonego zgodnie z wytycznymi MZ i OS w 2017 roku.

Badaniem klinicznym objeto 200 dzieci 3-letnich z przedszkoli na terenie wojewddztwa
podlaskiego i warminsko-mazurskiego. W kazdym wojewodztwie zbadano 100 dzie-
ci (50 ze wsi i 50 z miasta), z czego w Podlaskiem 49 dziewczat i 51 chlopcow, za$ w War-
minsko-Mazurskiem 54 dziewczeta i 46 chlopcow. Obliczono odsetek dzieci wolnych od
prochnicy, poziom i intensywno$¢ prochnicy oraz wskaznik leczenia. Okreslono liczbe
dzieci z plamami préchnicowymi (p,), $rednig liczbe plam préchnicowych w catej bada-
nej populacji oraz $rednig liczbe plam préchnicowych u dzieci zp, > 0.

Wyniki. Odsetek dzieci 3-letnich wolnych od prochnicy wynidst ogdlem 67%; w wojewddz-
twie podlaskim 68%, za§ w wojewddztwie warminisko-mazurskim — 66%. Najmniejszg grupa
dzieci wolnych od préchnicy byli chlopcy z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Poziom
prochnicy wyniost ogotem $rednio 1,48. Najwyzszy byl wérod chlopcow z wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego (1,91). Intensywnos$¢ prochnicy wyniosta ogétem $rednio 4,48. Naj-
wyzsza byta wéréd chlopcéw wojewddztwa warmirisko-mazurskiego (5,18). Srednia wartoéé
wskaznika leczenia zachowawczego w badanej populacji 3-latkéw byta bardzo niska (0,04),
wyzsza w wojewddztwie warminsko-mazurskim niz podlaskim. Najwyzsza wartos¢ wskaz-
nika odnotowano u dziewczat z wojewddztwa warminsko-mazurskiego (0,10). Stwierdzono
wieksza liczbe 3-latkéw z plamami préchnicowymi w wojewddztwie warminsko-mazurskim
(n = 16) niz w podlaskim (n = 10). Srednia liczba plam préchnicowych (p,) ogélem dla catej
badanej grupy wyniosta 0,30 i byta zblizona w obu wojewddztwach. Najwyzsza jej wartos¢ do-
tyczyta chopcdw z wojewddztwa warminsko-mazurskiego (0,47). Ogotem srednia liczba plam
prochnicowych (p,) u dzieci z p, > 0 wyniosta 2,35. Najwyzszg odnotowano wéréd chopcéw
w wojewodztwie podlaskim (3,50).

Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono zblizong zachorowalnos¢
na prochnice w obu wojewddztwach. Istnieje konieczno$¢ poprawy efektywnosci stoma-
tologicznej opieki profilaktyczno-leczniczej w obu wojewddztwach ze wzgledu na niskie
wartosci wskaznika leczenia oraz rozpowszechnienie wczesnych zmian préchnicowych.
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