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SLOWA KLUCZOWE STRESZCZENIE
urazy zebow, nauczyciele, lekarze, Wstep. Urazy zeboéw stanowia powazny problem kliniczny wspolczesnej stomatologii
pierwsza pomoc wieku rozwojowego. Szczegdlnie istotna w przypadku urazu zeba jest prawidlowa i szyb-

ko udzielona pierwsza pomoc.

Cel pracy. Celem pracy byla ocena wiedzy §rodowiska medycznego oraz nauczycieli na

temat udzielania pierwszej pomocy dzieciom w nastepstwie urazéw zebow, z uwzglednie-

niem przebytego szkolenia w tym zakresie.

Material i metody. Anonimowe dobrowolne badanie ankietowe objeto 727 0séb. Prze-
prowadzone zostalo w styczniu i lutym 2017 roku na terenie wojewodztw 1odzkiego, lu-
belskiego i malopolskiego. Ankietowanych podzielono na grupy ze wzgledu na wykony-
wany zawod zwigzany ze szkolnictwem lub medycyna oraz wiek, pte¢, liczbe posiadanych
dzieci i stopien wyksztalcenia. Analizie poddane zostaly wzorce zachowan w przypadku

zwichniecia catkowitego lub ztamania korony zeba.
Wyniki. Wedlug badan 577 ankietowanych (79,4%) uczestniczyto co najmniej raz w zyciu

w kursie udzielania pierwszej pomocy. Prawie co trzeci ankietowany - 233 osoby (32%) -
byt swiadkiem urazu zeba. Najczestszymi typami urazéw napotkanymi przez ankieto-
wanych byly uraz tkanek miegkkich i ztamanie korony zeba - odpowiednio: 114 (35%)
196 (29%) przypadkow. Grupa zawodowa, ktora najczeéciej podejmowata probe udzie-
lenia pierwszej pomocy w urazach zebéw w podobnym odsetku, byli nauczyciele - 56%
przypadkow oraz osoby zwiazane z medycyna — 53%, a pozostate zawody - 36%.

Whioski. Kursy udzielania pierwszej pomocy niezwykle rzadko podejmuja temat urazéw

w obrebie jamy ustnej. Pomimo tego faktu prawie co druga osoba bioraca udziat w ba-

daniach prébowatla udzieli¢ pomocy, bedac swiadkiem zdarzenia, jednak ich dzialania

czesto byly niepoprawne.

WSTEP

zwiaszcza gdy pacjentem jest dziecko. Wedtug badan prze-

Urazy zebow stanowig powazny i czesty problem medycz- prowadzonych w latach 2012-2013 w Zaktfadzie Stomatologii
ny i estetyczny, sg tez duzym wyzwaniem dla stomatologa, Wieku Rozwojowego UM w todzi 3,4% sposrdd zgtaszajacych
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sie pacjentow doswiadczyto urazow w obrebie jamy ustne;.
W grupie najwiekszego ryzyka znajduja sie chtopcy w wieku
szkolnym (1). Urazy zebdw stanowiag 5% urazowych uszko-
dzen ciata we wszystkich grupach wiekowych (2).

Zasadnicze znaczenie w rokowaniu dotyczgcym zebdéw po
urazach mechanicznych, szczegélnie tak powaznych jak np.
wybicie zeba, ma prawidtowe udzielenie pierwszej pomocy
poszkodowanemu w miejscu wypadku. Odpowiednie zabez-
pieczenie okolicy dotknietej urazem i utraconego fragmentu
czy catego zeba, a takze szybkie wdrozenie profesjonalnego
postepowania znaczgco wptywajg na rokowanie. Osoby
na co dzien zajmujgce sie dzie¢mi, rodzice i nauczyciele,
ktérzy sg najczesciej swiadkami tych wypadkdéw, powinny
wykazywac sie podstawowg wiedzg z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w przypadku urazu zebdw. Pracowni-
cy stuzby zdrowia powinni zna¢ profesjonalne procedury
postepowania i wiedzie¢, do jakiego specjalisty skierowac
pacjenta na ewentualng kontynuacje leczenia. Sg to nie-
zbedne zasady, ktére mogg zapewnic¢ optymalne warunki
gojenia i zwiekszg szanse na zachowanie w jamie ustnej
zebow dotknietych urazem.

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena wiedzy nauczycieli oraz oséb
zwigzanych ze $Srodowiskiem medycznym: lekarzy, piele-
gniarek, asystentek stomatologicznych i higienistek na temat
udzielania pierwszej pomocy dzieciom w nastepstwie ura-
z6w zebow, z uwzglednieniem przebytego szkolenia w tym
zakresie przez te osoby.

MATERIAL I METODY

Anonimowe, dobrowolne badanie ankietowe objeto
727 0s6b. Przeprowadzone zostato w styczniu i lutym 2017
roku na terenie wojewddztw tédzkiego, lubelskiego i mato-
polskiego. Ankiety rozprowadzono w szkotach, szpitalach,
przychodniach oraz za posrednictwem internetu. Ankiete
podzielono na trzy czesci. Cze$¢ pierwsza zawierata pyta-
nia demograficzno-spoteczne. Respondentéw podzielono
na grupy ze wzgledu na wykonywany zawdd zwigzany ze
szkolnictwem lub medycyng, wiek, ptec, liczbe posiada-
nych dzieci i stopien wyksztatcenia. Czes¢ druga dotyczyta

20,6%

Ryc. 1. Uczestnictwo badanych w kursie pierwszej pomocy

uczestnictwa ankietowanych w kursach pierwszej pomocy,
zakresu tematycznego tych kurséw oraz czestosci bycia
Swiadkiem urazow zebdw. Czes¢ trzecia swoim zakresem
objeta pytania o postepowanie w przypadku zwichniecia
catkowitego lub ztamania korony zeba.

Do analizy statystycznej uzyto programu Excel. Dla cech
jakosciowych okreslona zostata czestos$¢ ich wystepowania.
Do oceny zaleznosci pomiedzy czestosciami wystepowania
cech niemierzalnych w poszczegdlnych grupach wykorzysta-
no test niezaleznosci chi-kwadrat. Przyjeto poziom istotnosci
a.=0,05. W badaniu sity zwigzku pomiedzy dwiema cechami
uzyto wspodtczynnik V Cramera. Dla wartosci < 0,3 uznawano
stabg zaleznos¢, < 0,3-0,5 > — nieznaczng, 0,5-0,6 > — umiar-
kowang, kiedy zmienna w Srednim stopniu wptywa na druga
zmienng. W zakresie 0,6-0,8 > zaleznosc¢ jest dos¢ silna,
natomiast dla wartosci wiekszych niz 0,8 — silna.

WYNIKI

W przeprowadzonym badaniu 483 osoby (66,4%) sta-
nowity kobiety, a 244 (33,6%) mezczyzni. W szkolnictwie
zatrudnionych byto 141 oséb, co stanowito 19,4%, nato-
miast zwigzanych z medycyng — 219 (30,1%). Pozostali —
367 (50,5%) ankietowanych — wykonywali zawody inne
od wyrdznionych. Wiek ankietowanych wynosit kolejno
18-30 lat (68,2%), 31-40 (12,1%), 41-50 (10,2%) oraz 51-
60 lat (9,5%). Sposrdd respondentdw, 223 osoby (30,7%)
posiadaty co najmniej jedno dziecko, a 504 (69,3%) byto
bezdzietnych.

370 badanych (50,9%) posiadato wyksztatcenie wyzsze,
332 (45,7%) srednie, a 25 (3,4%) podstawowe. 594 (81,7%)
osoby mieszkaty w miescie, natomiast 133 (18,3%) na wsi.

Wedtug badan 577 ankietowanych (79,4%) uczestni-
czyto co najmniej raz w zyciu w kursie udzielania pierwszej
pomocy (ryc. 1). Jedynie w przypadku 94 oséb (16,3%)
podczas kursu udzielania pierwszej pomocy podjety zo-
stat temat urazéw w obrebie jamy ustnej. Zaobserwowa-
no stabg zaleznos¢ pomiedzy wykonywanym zawodem
a uczestnictwem w kursie pierwszej pomocy (chi?= 25,1,
wspoétczynnik V Cramera = 0,19) i byt to wynik istotny
statystycznie (p = 0,0000034) (tab. 1). Wsréd oséb zwigza-
nych z medycyng 88% uczestniczyto w kursie, w przypadku

[l Ankietowany uczestniczyt w kursie pierwszej pomocy

O

Ankietowany nie uczestniczyl w kursie pierwszej pomocy

B Na kursie pierwszej pomocy zostat podjety
temat urazéw zebow

[ Na kursie pierwszej pomocy nie zostat podjety
temat urazow zebéw
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Tab. 1. Analizowane zalezno$ci wzgledem wieku, rodzaju wykonywanego zawodu i poziomu wyksztalcenia

o an ; . Test niezaleznosci Wspolczynnik V
Badana zalezno$¢ Wspolczynnik p chi-kwadrat Cramera
Wiek a udzial w kursie pierwszej pomocy 0,00018659 19,8016 0,16504
Wiek a udzielenie pierwszej pomocy 0,243315 4,17363 0,13298
Zawdd a udzielenie pierwszej pomocy 0,020933 7,73283 0,18101
Zawdd a uczestnictwo w kursie pierwszej pomocy 0,0000034 25,1831 0,18612
Poziom wyksztalcenia a udziat w kursie pierwszej pomocy 0,017885 8,04758 0,10521
ankietowanych nauczycieli — 86%, pozostate zawody nie- 70
znacznie rzadziej — 72%. 60
Prawie co trzeci ankietowany —233 badanych (32%) — byt 501
Swiadkiem urazu zeba. W przypadku oséb zawodowo zwia- (%] 40 1
zanych z medycyna stanowito to 38%, wsrdd nauczycieli — 301
34%, natomiast osoby wykonujgce inne zawody — 28%. 201
109 badanych (46,8%), ktorzy byli Swiadkami wypadku, pod- 10 1
. . . L . . ) 0l
jeto prébe udzielenia pl.erV\{s?e j pomocy. .Anallz'a statysjtycz Nauczyciele Osoby zwiazane Inne
na wykazata brak zaleznosci w badanej grupie pomiedzy 2 medycyna

uczestnictwem wczesniej w kursie a udzieleniem pierwszej
pomocy przez Swiadkéw wypadku.

Urazy najczesciej dotyczyty tkanek miekkich i ztamania
korony zeba — odpowiednio: 114 (35%) i 96 (29%) przypad-
kéw. Najmniej urazow byto zwigzanych z uszkodzeniami sta-
wow skroniowo-zuchwowych i ztamaniami szczeki (ryc. 2).
Pierwsza pomoc udzielona zostata najczesciej w przypadku
urazu tkanek miekkich — 68 przypadkéw (61%) i ztamania
korony zeba — 31 urazach (32%).

W badanej grupie zaobserwowano zaleznos$¢ pomiedzy
wykonywanym zawodem a udzielaniem pierwszej pomo-
cy (chiz =7,7; p = 0,02), a sita zaleznosci wyrazona przez
wspotczynnik V Camera wyniosta 0,18 (tab. 1). Grupg za-
wodowag, ktéra najczesciej podejmowata probe udzielenia
pierwszej pomocy w urazach zebéw w podobnym odsetku,
byli nauczyciele — 56% przypadkdéw oraz osoby zwigzane
z medycyna — 53%, a pozostate zawody — 36% (ryc. 3).

[l Podjecie proby udzielenia pierwszej pomocy

B Brak udzielonej pierwszej pomocy

Ryc. 3. Zachowanie pracownikéw poszczegdlnych grup zawodo-
wych bedacych swiadkiem urazu zeba

W przypadku ztamania korony zeba ponad potowa, bo
416 ankietowanych (57,2%) uwazato, iz prawidtowym po-
stepowaniem jest odnalezienie ztamanego fragmentu zeba
i udanie sie z nim niezwtocznie do dentysty. Jednakze az
257 badanych (35,3%) nie widziato potrzeby odnajdywania
odtamanego fragmentu. 68% oséb zwigzanych z medycyna
zaznaczyto, ze udatoby sie niezwtocznie do lekarza dentysty
z odnalezionym fragmentem zeba, a 26% nie zabratoby na
wizyte odtamanej czesci zeba. Natomiast wsréd nauczy-
cieli 49% udatoby sie niezwtocznie do lekarza dentysty

35 35,0
30 29,0
25
2
20 0,0
[%]

15 13,0
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5 3,0

0,3 0,3
0 N
Uraz tkanek Ztamanie Catkowite Wzmozona Uraz stawu Inne Ztamanie
miekkich korony zwichniecie  ruchomos¢ zeba SZ szczeki

Ryc. 2. Czgsto$¢ wystepowania i rodzaje urazéw, ktorych swiadkiem byli badani
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z odnalezionym fragmentem zeba, a 36% udatoby sie nie-
zwtocznie do lekarza bez odtamanej czesci zeba (ryc. 4).
Rokowanie lecznicze po zwichnieciu catkowitym zeba sta-
tego zalezy gtéwnie od prawidtowo udzielonej pierwszej po-
mocy w pierwszej godzinie po wypadku. Ponadto wtasciwe
zachowanie pacjenta, stosowanie sie do zalecen lekarskich,
utrzymywanie prawidtowej higieny jamy ustnej, unikanie
obcigzania zgryzu, zgtaszanie sie na wizyty kontrolne takze
znaczgco wptywajg na pozytywne wyniki leczenia. Wsrdd
badanych jedynie 75 0s6b (10,3%) miato swiadomos¢, ze
przeprowadzenie replantacji zeba statego w miejscu wy-
padku jest prawidtowym postepowaniem. Wsrdd tej grupy
sektor medyczny stanowit 67%, inne zawody 23%, nauczy-
ciele 10%. Bioragc pod uwage rozktad odpowiedzi w po-
szczegdlnych grupach zawodowych na pytanie o pierwszg

pomoc w zwichnieciu catkowitym zeba statego, niezwtoczng
replantacje zadeklarowato 23% badanych wykonujacych
zawdd medyczny, 64% udatoby sie niezwtocznie do lekarza
dentysty z odnalezionym zebem, natomiast 11% odpowie-
dziato, ze zgb, ktéry wypadt, nie moze by¢ wykorzystany.
Na te same pytania 6% nauczycieli odpowiedziato, ze nie-
zbedna jest natychmiastowa replantacja, wedtug 57% ko-
nieczna jest wizyta u lekarza z odnalezionym zebem,
a 30% uwaza, ze nie mozna wykorzysta¢ w procedurach
leczniczych zeba, ktory wypadt (ryc. 5).

Rozbieznosci dotyczyty sposobu przechowywania zeba
w drodze do dentysty. Na pytanie wielokrotnego wyboru
0 sposéb przechowywania zwichnietego zeba ankietowani
w 30% zaproponowali transport w 0,9% roztworze chlorku
sodu, a w 28% ,,na sucho w gaziku”. Po 12% odpowiedzi
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;3 3 4 & 3
0 .
Udam si¢ niezwlocznie Udam sie Udam sie¢ Udam sie Nie znam
do dentysty niezwlocznie do dentysty do dentysty odpowiedzi
z odnalezionym do dentysty w ciggu tygodnia w ciggu tygodnia na pytanie
fragmentem zeba bez fragmentu z¢ba z odnalezionym bez fragmentu z¢ba
fragmentem zgba
[H Nauczyciele B Sektor medyczny [0 Innezawody
Ryc. 4. Zachowanie pracownikéw poszczegélnych grup zawodowych w przypadku ztamania korony zeba
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Niezwloczna Udam si¢ Udam si¢ Zab, ktory wypadt, Nie znam
replanacacja zgba niezwlocznie do dentysty nie nadaje si¢ odpowiedzi
i udanie si¢ do dentysty w ciagu tygodnia do uzytku, na pytanie
do dentysty z odnalezionym z odnalezionym udam si¢ do dentysty
zebem zebem bez niego

[l Nauczyciele

B Sektor medyczny

[0 Inne zawody

Ryc. 5. Zachowanie pracownikéw poszczegdlnych grup zawodowych w przypadku zwichniecia catkowitego zeba stalego
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dotyczyto wody, mleka i ptynu do soczewek, w 5% wskazano
wode utleniong, a w 2% alkohol (ryc. 6).

W przypadku zwichniecia catkowitego zeba mlecznego
wzorce zachowan ksztattowaty sie inaczej niz w przypadku
zebow statych. Ponad potowa ankietowanych — 492 oso-
by (67,7%) — nie uznaje za konieczne udania sie do lekarza
dentysty po utracie zeba mlecznego z powodu urazu. Takiej
odpowiedzi udzielito 60% os6b zawodowo zwigzanych z me-
dycyng, 69% nauczycielii 72% ankietowanych reprezentuja-
cych inne zawody. 156 badanych (21,4%) wraz z utraconym
zebem udataby sie niezwtocznie do dentysty. Takiej odpo-
wiedzi udzielito 29% oséb zatrudnionych w sektorze medycz-
nym, 20% nauczycielii 18% innych profesji. 11% nauczycieli
nie wie, jak zachowac sie w przypadku urazu obejmujgcego
zeby mleczne, a 9% osdéb zwigzanych zawodowo z medycyng
uwaza, ze zgb mleczny nalezy replantowac (ryc. 7).

Dyskusja

Dane dotyczace najczestszych typow urazow zebowych
sg poréownywalne na przestrzeni lat w réznych krajach.

Analiza przeprowadzona przez Hilt i wsp. (3) w latach 2000-
2003 wskazuje ztamanie w obrebie szkliwa i zebiny jako
wystepujace najczesciej — 55% przypadkdéw. Autorzy tédzcy
w innej pracy réwniez podajg, Zze najczestszym urazem
zebéw w latach 2012-2013 byt uraz klasy Il wedtug Elli-
sa (23,8%). Jedynie w 3,96% przypadkéw dochodzito do
zwichniecia czesciowego lub ztamania korzenia zeba (1).
Wedtug Aina i wsp. (4) najczestszym urazem w szkotach
w Indiach jest ztamanie korony w obrebie szkliwa (68,45%).
Niemieccy badacze réwniez jako najczestszy uraz w latach
2004-2008 wskazuja na ztamanie korony (63,8%), a nastep-
nie zwichniecie zeba (36,2%) (5).

Wielu autoréw w swoich pracach podejmuje temat
uczestnictwa przez osoby zatrudnione w branzy medycznej
i szkolnictwie w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w przypadku urazu zebdéw. Szczegdlnie pracownicy
szkot i opiekunowie dzieci powinni zna¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy. W przeprowadzonym badaniu 68% an-
kietowanych byto swiadkiem urazu w obrebie jamy ustnej.
Wedtug Baginskiej i wsp. (6) 70,1% pielegniarek szkolnych
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gauze pad peroxide solution 3% solution 0.9%  lens solution
Ryc. 6. Sposéb przechowywania zwichnietego zgba w drodze do dentysty
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[ Nauczyciele

Nie nalezy udawac sie

M Sektor medyczny
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Ryc. 7. Zachowanie pracownikow poszczegélnych grup zawodowych w przypadku zwichnigcia catkowitego zeba mlecznego
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spotkato sie z urazem zeba, z czego 45,7% urazéw miato
miejsce w szkole. W Brazylii 23,9% nauczycieli uczestniczyto
w kursie udzielania pierwszej pomocy. Jedynie w 4,1% przy-
padkow na kursie zostat podjety temat urazéw zebdw (7).
WSrdd nauczycieli w szkotach w Indiach 31,8% byto swiad-
kiem urazu, natomiast 12,5% uczestniczyto w odpowiednim
szkoleniu (8). Ponad potowa nauczycieli w Iranie (52,3%)
nigdy nie uczestniczyta w kursie z zakresu pierwszej pomocy,
a prawie co drugi ankietowany (47,2%) byt Swiadkiem urazu
zebdéw (9). Wedtug Yigit i wsp. (10) 7,7% lekarzy w Turcji
zostato prawidtowo przeszkolonych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w urazach zebow.

W zwichnieciu catkowitym zeba statego najwazniejszym
czynnikiem wptywajgcym na pozytywne dalsze rokowanie
jest prawidtowe udzielenie pierwszej pomocy w pierwszej
godzinie od wypadku. W przypadku zwichniecia catkowitego
zeba 50% pielegniarek szkolnych w Biatymstoku replantowa-
toby zgb, a 34% zadzwonitoby do rodzica celem odebrania
dziecka ze szkoty i zabrania go do dentysty (11). W szpitalach
w Wielkiej Brytanii jedynie 6,3% mtodych lekarzy ocenia,
ze zna prawidtowe postepowanie w przypadku zwichniecia
catkowitego zeba (12).

Wedtug badan Costa Hidalgo i wsp. (13), wsrdd nauczy-
cieli w szkotach w Brazylii az 96,8% deklaruje brak znajo-
mosci zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadku
zwichniecia catkowitego zeba. Zgodnie z badaniami przepro-
wadzonymi przed Prasanna i wsp. (14) 264 (88%) nauczycieli
w szkotach w Davangere City nigdy nie zostato poinformo-
wanych o prawidtowym postepowaniu przy zwichnieciu
zeba. 78,7% nauczycieli w szkotach w Arabii Saudyjskiej
twierdzi, iz nie mozna replantowac zeba mlecznego. Jed-
nocze$nie 1/3 ankietowanych opowiada sie za mozliwoscig

replantacji zeba statego (15). Wynik ten znaczgco odbiega
od przeprowadzonego badania, gdzie jedynie 6% nauczycieli
byto swiadomych koniecznosci natychmiastowej replantacji
zeba statego.

Bakarcic¢ i wsp. (16) w swojej ankiecie podejmujg temat
prawidtowego zabezpieczenia catkowicie zwichnietego zeba
w drodze do dentysty. Zgodnie z przeprowadzong analizg,
76,38% nauczycieli w Chorwacji zwichniety catkowicie zab
owinetoby w suchg gaze lub chusteczke, a 3,47% umiescitoby
go w fizjologicznym roztworze soli. Wynik ten znaczgco ne-
gatywnie odbiega od przeprowadzonego obecnie badania,
gdzie 28% osob zwichniety catkowicie zab zabezpieczytoby
na sucho, w gazik, a tylko 24% ankietowanych z niniejszego
badania umiescitoby wybity zgb staty w mleku czy w ptynie
do soczewek.

WNIOSKI

Kursy udzielania pierwszej pomocy niezwykle rzadko po-
dejmuja temat urazéw w obrebie jamy ustnej. Pomimo tego
faktu, prawie co druga osoba biorgca udziat w badaniach
prébowata udzieli¢ pomocy, jesli byta Swiadkiem zdarzenia,
jednak czesto robita to w niewtasciwy sposéb. Wiedza na
temat udzielania pierwszej pomocy w urazach zebow powin-
na by¢ szeroko rozpowszechniana, szczegdlnie wérdd oséb
zatrudnionych w szkolnictwie i sektorze medycznym. Szerze-
nie stosownych informacji wsréd pracownikow z tych grup
zawodowych jest niezwykle istotnie, gdyz sukces dalszego
leczenia zalezy w gtdwniej mierze od ich szybkiego i prawi-
dtowego dziatania. Zasadne bytoby rowniez rozmieszczenie
w szkotach, osrodkach sportowych i miejscach przebywania
dzieci i mtodziezy instrukcji postepowania w przypadku
urazow w obrebie jamy ustnej.
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