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SEQUENCE OF ERUPTION OF PERMANENT TEETH IN CHILDREN FROM WARSAW

Summary

Introduction: In estimate of somatic development, except of erupting deadline significant is sequence of erupting individual
groups of teeth in child's oral cavity.

Aim: The aim of this study was to determine the sequence of eruption of permanent teeth in children from Warsaw including
type of teething.

Material and methods: A group of 2354 children: 1143 girls and 1211 boys, aged from 4 years and 7 months to 14 years 1 month
(randomly selected from Warsaw preschools and schools) were examined in 2010.

Results: The results of this study indicate that the incisal type is the dominant type of dentition for girls and boys in the
upper and lower jaw. In the second phase of dentition the sequence of eruption was as follows: first premolar, canine, second
premolar, second molar. Only in the examined group of girls the first erupting was mandibular canine.

Conclusions: The first erupting tooth in researched population was the medial bottom incisor, the last — second molar tooth.

Sequence of appearing was variable depending on sex and tooth arch.

Key words: permanent teeth, sequence of teeth eruption, type of teething

WSTEP

Terminy wyrzynania zebdw sa jednym z parametréw
rozwoju ogdlnego dziecka (1). W ocenie rozwoju soma-
tycznego istotne sa nie tylko terminy wyrzynania zebdw,
ale réwniez kolejno$¢ pojawiania sie poszczegdinych
grup zebdéw w jamie ustnej dziecka.

Zmiany w kolejnosci wyrzynania zebdéw mogg wska-
zywac na wystepowanie patologii w prawidtowym roz-
woju biologicznym pacjenta, bardziej niz zmiany w sa-
mych terminach dentycji (2, 3).

CEL PRACY

Celem pracy byto okre$lenie kolejnosci wyrzynania
zebodw statych u dzieci warszawskich z uwzglednieniem
faz zgbkowania.

MATERIAL | METODY

W 2010 roku zbadano uzebienie 2354 dzieci w wy-
branych losowo czterech przedszkolach i dziesieciu

szkotach na terenie Warszawy. Badania byty wykonywa-
ne przez pieciu lekarzy specjalistéw z zakresu stomato-
logii dzieciecej, po uzyskaniu pisemnej zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych oraz wtadz placéwek o$wiato-
wych, na terenie ktérych przeprowadzano badania.
Wszystkie badane dzieci byly urodzone w Warsza-
wie. Nie zastosowano kryterium wytgczenia z badan do-
tyczacego ogdlnego stanu zdrowia dziecka. Obserwa-
cje dotyczyly 1143 dziewczat (48,6%) i 1211 chtopcow
(51,4%). Wiek badanych dziewczat zawierat sie w prze-
dziale od 4 lat i 7 miesiecy do 14 lat i 1 miesigca, wiek
chtopcow od 4 lat i 9 miesiecy do 13 lati 11 miesiecy.
Badanie stomatologiczne wykonywano przy pomocy
lusterka i sondy stomatologicznej w oswietleniu sztucz-
nym. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacii
Zdrowia za zgb wyrzniety przyjeto kazdy zab widoczny
W jamie ustnej, niezaleznie od stopnia zaawansowania
procesu wyrzynania. Jako $redni termin wyrzynania
przyjeto wiek, w ktérym 50% badanej populacji miato
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wyrzniety zgb (mediana). Wiek dzieci okreslano w mie-
sigcach. Obliczano liczbe dni miedzy data badania a
datg urodzenia i grupowano w przedziaty miesieczne
(miesigc = 30%/,, dnia), nanoszac dane na opracowane
karty badan. Wyniki badan poddano analizie statystycz-
nej i zestawiono w tabelach.

Badania statystyczne oparto o analize probitéw
przy zatozeniu normalnosci rozktadu wieku. Parame-
try estymowano metodg najwiekszej wiarygodnosci,
wykorzystujac algorytm Rosenbrocka i quasi-Newto-
na. Istotno$¢ réznic terminéw wyrzynania sie zebdéw
u dziewczat i chtopcow testowano testem dla réznic
dwéch $rednich. W procesie testowania hipotez przy-
jeto poziom istotnosci oo = 0,05 i dwustronny obszar
krytyczny.

WYNIKI

Uwzgledniajgc wyniki wcze$niejszych badan (,Ter-
miny wyrzynania zebéw statych u dzieci warszawskich”
— praca przyjeta do druku w Journal of Stomatology),
stwierdzajacych brak réznic w liczbie zebow wyrznietych
miedzy strong prawg i lewg tuku zebowego, zarbwno w
szczece, jak i w zuchwie, obliczenia wykonywano tacz-
nie dla obu tukéw zgbowych, co dato liczebnos¢ zbioru
wyrznietych zgbdw n = 4708.

Tabele 1 i 2 przedstawiajg Srednie terminy wyrzyna-
nia (mediana) wszystkich zebdw w szczece i zuchwie w
badanej populacji. Z danych zawartych w tabeli 1 wyni-
ka, ze wyrzynanie jest typu siekaczowego.

Na podstawie danych zawartych w tabeli 2 stwierdzo-
no, ze pierwszym zebem wyrznigtym w szczece, zarow-
no u dziewczat, jak i u chtopcéw w drugiej fazie dentycji,
byt pierwszy zab przedtrzonowy; w zuchwie u dziewczat
— kiet, u chtopcéw — pierwszy zab przedtrzonowy.

Ryciny 1 i 2 przedstawiajg uszeregowanie kolejno-
$ci wyrzynania wszystkich zebow statych u dziewczat i
chtopcdw w szczece i w zuchwie. Wykresy uwzgledniajg
roztozenie czasu pojawiania sie kazdego zeba z zazna-
czeniem mediany oraz terminéw, w ktérych 5 i 95% ba-
danych miato wyrzniety dany zab.

Tabela 1. Srednie terminy wyrzynania zebéw siecznych
i zebow pierwszych trzonowych statych w szczece i w zu-
chwie u dziewczat i chtopcédw — wiek w latach, miesiace
przeliczono na czesci dziesietne.

Zab Dziewczeta Chiopcy

I" 6,78 6,91

12 7,74 8,05
M! 6,25 6,54

I 6,04 6,03

l, 6,91 7,12
M, 6,05 6,27

I'— zgb sieczny przy$rodkowy w szczece, I2- zgb sieczny
boczny w szczece, M' - zab pierwszy trzonowy w szczece,
I, — zab sieczny przysrodkowy w zuchwie, |,— zgb sieczny
boczny w zuchwie, M, - zab pierwszy trzonowy w zuchwie

Tabela 2. Srednie terminy wyrzynania ktéw, zebéw przed-
trzonowych i zebéw drugich trzonowych statych w szczece
i w zuchwie u dziewczat i chtopcow — wiek w latach, miesia-
ce przeliczono na czeéci dziesietne.

Zab Dziewczeta Chiopcy
ce 10,65 11,20
P! 9,75 10,02
P2 10,72 10,94
M2 11,97 12,30
C, 9,75 10,50
P, 9,87 10,32
P, 10,93 11,15
M, 11,31 11,71

C% - kiet w szczece, P' - zab pierwszy przedirzonowy w
szczece, P2— zgb drugi przedtrzonowy w szczece, M?- zab
drugi trzonowy w szczece, C, - kiet w zuchwie, P, - zgb
pierwszy przedtrzonowy w zuchwie, P,— zab drugi przed-
trzonowy w zuchwie, M, - zgb drugi trzonowy w zuchwie
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Ryc. 1. Kolejnos¢ wyrzynania zebdw statych u dziewczat w
szczece i w zuchwie w pierwszej i drugiej fazie dentycji.
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Ryc. 2. Kolejno$¢ wyrzynania zebow statych u chtopcéw w
szczece i w zuchwie w pierwszej i drugiej fazie dentycji.
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Kolejno$¢ zabkowania w badanej populacji dziew-
czat przedstawiata sie nastepujgco:
I, M, M, I L, 12, C =P P,C° PP, M, M2
W populacji chtopcéw wyrzynanie zebow przebiega-
fo wedtug wzoru:

I, M, M, I L, I3, P,P,C, PP, C° M, M2

Na podstawie analizy wykresow (ryc. 3) stwierdzono
zmienng zalezno$¢ kolejnosci zgbkowania od pici ba-
danych w najwcze$niejszym okresie wyrzynania zebow
(5% badanych miato wyrzniety zab), zarowno w pierw-
szej, jak i w drugiej fazie dentycji. W pdzniejszym okre-
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Ryc. 3. Kolejnosé wyrzynania zebdw u dziewczat i u chtopcédw
w szczece | w zuchwie w pierwszej i drugiej fazie dentycji we-
dtug $rednich arytmetycznych median.

sie (50 i 95% badanych miato wyrzniety zab) zaobser-
wowano wczesniejsze wyrzynanie zebow u dziewczat
niz u chtopcéw.

W pierwszej fazie dentycji wszystkie zeby wyrzy-
naty sie wczesniej w zuchwie niz w szczece, zaréwno
u dziewczat, jak i u chtopcéw. W drugiej fazie zabko-
wania kolejno$é pojawiania sie zebdw w szczece i w
zuchwie przedstawiata sie nastepujaco: pierwszy zab
przedtrzonowy, kiet, drugi zab przedtrzonowy, drugi
zab trzonowy. Réwnolegle z pierwszym zebem przed-
trzonowym w szczece wyrzynat sie kiet w zuchwie u
dziewczat.

W drugiej fazie dentycji kolejnos$¢ pojawiania sie ze-
bow u dziewczat i chtopcdw byta nastepujaca: pierwszy
zab przedtrzonowy, kiet, drugi zab przedtrzonowy i dru-
gi zgb trzonowy. Jedynie w zuchwie u dziewczat jako
pierwszy wyrzynat sie kiet.

DYSKUSJA

W procesie dentycji zebow statych wyréznia sie trzy
fazy wyrzynania: w pierwszej wyrzynaja sie zeby sieczne
i zgb pierwszy trzonowy, w drugiej zeby przedtrzonowe,
kiet i drugi zgb trzonowy, w trzeciej — trzeci zab trzono-
wy. Kolejno$¢ erupciji zebow jest réznie okreslana przez
poszczegodlnych autoréw, jest uzalezniona nie tylko od
tuku zebowego (szczeka/zuchwa), ale réwniez od pici
badanych.

Ponizsze zestawienia (tabele 3 i 4) ilustrujg $red-
nie terminy wyrzynania zebéw w pierwszej i drugiej
fazie dentycji wedtug réznych autoréw. Przedstawio-
ne dane sugeruja, ze kolejno$¢ wyrzynania zebow

Tabela 3. Srednie terminy wyrzynania zebow siecznych i pierwszych zebéw trzonowych wedtug réznych autoréw.

Autorzy
Pteé Zeby Szydtowska- . . S
Szafranska -Walendowska Parner i wsp. Wedl i wsp. D!amantl G.ajd2|k
. i wsp. i wsp.
i wsp.
I" 6,87 6,50 6,86 6,72 717 6,78
12 - 7,50 7,77 7,65 8,24 7,74
M 6,41 6,00 6,01 6,06 6,57 6,25
Dziewczeta
I, 6,09 6,00 5,98 6,18 6,38 6,04
I, - 6,50 7,08 6,88 7,47 6,91
M, 6,20 6,00 5,99 6,00 6,42 6,05
I" 7,13 7,00 7,09 6,77 7,43 6,91
12 - 8,00 8,19 7,98 8,61 8,05
M 6,45 6,00 6,20 6,01 6,71 6,54
Chtopcy
I, 6,18 6,00 6,20 6,09 6,63 6,03
I, - 7,00 7,35 7,05 7,77 7,12
M, 6,14 6,00 6,23 6,08 6,63 6,27

*badania populacji dzieci warszawskich — 2010 rok
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Tabela 4. Srednie terminy wyrzynania zebéw w drugiej fazie dentycji wedtug réznych autoréw.

Autorzy
Pteé Zab Szyditowska- . . N

-Walendowska | Mielnik i wsp. Parner i wsp. Wedl i wsp. D!amantl G_a]d2|k

- i wsp. i wsp.

i wsp.

C° 10,00 10,40 10,88 11,22 11,23 10,65

P! 9,50 8,11 10,56 10,33 10,77 9,75

p2 10,00 9,50 11,49 11,44 11,67 10,72

M2 11,50 - 11,83 12,00 12,30 11,97

Dziewczeta

C, 9,50 9,20 9,79 9,98 10,11 9,75

P, 10,00 9,30 10,37 10,48 10,59 9,87

5 10,00 10,30 11,44 11,41 11,66 10,93

M, 10,50 - 11,46 11,73 11,75 11,31

Cco 11,00 11,00 11,52 11,63 11,81 11,20

P! 9,50 9,30 11,08 10,61 11,28 10,02

P2 10,50 10,30 11,92 11,72 12,05 10,94

M2 12,00 - 12,24 12,37 12,68 12,30

Chtopcy

C, 10,00 10,50 10,50 10,63 11,02 10,50

P, 9,50 9,40 10,96 10,73 11,15 10,32

P, 10,50 10,60 11,96 11,58 12,11 11,15

M, 11,50 - 11,94 12,01 12,15 11,71

*badania populacji dzieci warszawskich — 2010 rok

u dzieci warszawskich byta zbiezna z wynikami badan
innych autorow.

Na podstawie analizy wynikow badan autoréw ni-
niejszej pracy stwierdzono, ze zaréwno u dziewczat,
jak i u chtopcéw jako pierwsze wyrzynaja sie siekacze
przysrodkowe w zuchwie. Wyrzynanie jest typu sieka-
czowego.

Wyniki badan przeprowadzonych ws$réd populacji
dzieci z regionu warszawskiego w roku 1987 wskazywa-
ty na dominacje wyrzynania typu trzonowcowego, nato-
miast dane uzyskane na podstawie badan z lat 1993 i
1995 $wiadczg o zmianie typu zgbkowania na siekaczo-
wy (4). Na wystepowanie podobnego trendu zwracajg
uwage inni autorzy (5-7). Wiekszo$¢ badaczy obserwo-
wata przewage wyrzynania typu siekaczowego nad trzo-
nowcowym (4-6, 8-11). Jedynie niektérzy wykazywali
dominacje wyrzynania typu molarnego (7, 12, 13).

W wielu publikacjach zwraca sie uwage na wystepo-
wanie zaleznosci pomiedzy typem zabkowania a picig
badanych. U dzieci warszawskich pierwsze wyrzyna-
ty sie zeby sieczne dolne u chiopcow, nieco pdzniej u
dziewczat.

Wyniki badan Szafranskiej dowodza, ze w grupie
badanych dziewczat przewazat typ zgbkowania inci-
siwalny, za$ u chtopcéw jednoczesnie wyrzynat sie

zab sieczny dolny i pierwszy zab trzonowy (6). Ka-
wala i wsp., Parner i wsp. oraz Diamanti i wsp. zaob-
serwowali dominacje wyrzynania siekaczowego nad
trzonowcowym u dziewczat, w poréwnaniu z grupg
chtopcow (9-11). Szydtowska-Walendowska i wsp.
oraz Wedl i wsp. wykazujg jedynie nieznaczng zalez-
no$¢ od pici w kolejnosci erupcji zebdw w pierwsze;j
fazie dentyc;ji (7, 13).

Znaczna cze$¢ autorow zauwaza zalezno$¢ mie-
dzy sekwencjg wyrzynania zebdw a rodzajem tuku
zebowego. Na podstawie obserwaciji wynikéw badan
dzieci warszawskich stwierdzono, ze zeby pojawiajg
sie w pierwszej kolejnosci w zuchwie, a nastepnie w
szczece. Szafranska podaje, ze sekwencja wyrzynania
pierwszych zebdéw statych jest jednakowa w szczece
zaréwno u dziewczat, jak i u chtopcéw; w zuchwie za-
lezy od ptci badanych (6). Wedtug Szydtowskiej-Wa-
lendowskiej i wsp. w szczece i w zuchwie kolejnos¢
erupcji zebdéw siecznych i pierwszych trzonowych jest
zblizona (7). Kolejno$¢ wyrzynania zebdw w zuchwie i
w szczece w populacjach dzieci badanych przez Par-
nera i wsp., Diamanti i wsp. oraz Wedla i wsp. cechuje
duza zmienno$¢ (10, 11, 13).

Réznice w kolejnosci wyrzynania zebow wystepuja
réwniez w drugiej fazie zgbkowania i dotyczg: ktéw,
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zebéw przedtrzonowych oraz drugich zebdéw trzono-
wych. Wydaje sie celowe, zwtaszcza ze wzgledoéw or-
todontycznych, doktadne $ledzenie sekwencji erup-
cji zebow statych, w szczegoélnosci ktow. Wczesne
wykrycie przyczyn wystepowania nieprawidtowosci
moze pozwoli¢ na szybkie podjecie interwencji sto-
matologiczne;j.

U dzieci warszawskich badanych w 2010 roku dru-
ga faza erupcji przebiegata wedtug wzoru: w szczece
u dziewczat jako pierwszy wyrzynat sie zab pierwszy
przedtrzonowy, nastepnie kiet i drugi zab przedtrzo-
nowy oraz drugi zgb trzonowy. U chtopcow — zab
pierwszy przedtrzonowy, drugi przedtrzonowy, kiet
i drugi zab trzonowy. W zuchwie u dziewczat pierw-
szy pojawiat sie kiet jednocze$nie z pierwszym zebem
przedtrzonowym w szczece, a nastepnie pierwszy zab
przedtrzonowy. W grupie chtopcéw kolejnosé wyrzy-
nania zebdéw w zuchwie byta nastepujaca: zgb pierw-
szy przedtrzonowy, kiet, drugi zab przedtrzonowy i
drugi zgb trzonowy. W drugiej fazie dentycji wszystkie
zeby pojawialy sie w pierwszej kolejnosci u dziewczat,
a nastepnie u chtopcéw.

Istniejg réozne wzorce w sekwencji erupcji zebdéw
przedtrzonowych i ktéw w szczece i w zuchwie. Wyniki
badan wtasnych potwierdzone przez obserwacje innych
autoréw wykazuja, ze w szczece, zarébwno u dziewczat,
jak i u chtopcéw najpierw wyrzynajg sie pierwsze zeby
przedtrzonowe, natomiast w zuchwie u dziewczat — kty
(2,7,10, 11, 13). Wiekszos¢ autoréw wskazuje na wcze-
$niejsza dentycje kiéw w zuchwie u chtopcow, jedynie
Mielnik-Btaszczak i wsp. oraz Szydtowska-Walendow-
ska i wsp. — pierwszych zebéw przedtrzonowych (2, 7).
Zmiany w kolejnosci wyrzynania dotyczg réwniez dru-
gich zebéw przedtrzonowych. Wielu badaczy obser-
wowato erupcje tych zebéw po ukazaniu sie kidw lub
zebdw pierwszych przedtrzonowych (6, 7, 10, 11, 13).
Szydtowska-Walendowska i Wochna-Sobanska wyka-
zaty jednoczesne wyrzynanie sie ktéw i zebdw drugich
przedtrzonowych w szczece u dziewczat oraz jednocze-
sne pojawianie sie grupy zebdw przedtrzonowych w zu-
chwie, réwniez u dziewczat (7).

nadestano: 04.11.2013
zaakceptowano do druku: 06.12.2013

WNIOSKI

1. W badanej populacji dzieci warszawskich, w pierw-
szej fazie dentycji, jako pierwszy wyrzynat sie siekacz
przysrodkowy w zuchwie u chtopcow.

2. W drugiej fazie dentycji kolejno$¢ wyrzynania zebow
pierwszych przedtrzonowych i ktéw byta zmienna w
zaleznosci od pici badanych i tuku zgbowego. O
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